
โครงการ การพัฒนาคณุภาพชวีิตระดับอําเภอ (พชอ.) อําเภอชางกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

หนวยงานรับผิดชอบ สํานักงานสาธารณสุขอําเภอชางกลาง 

หัวหนาโครงการ/ผูรับผิดชอบ นายสุรชัย ชัยสิทธิ์ 

หลักการและเหตุผล 

กระทรวงสาธารณสุข ไดนําแนวคิด ระบบสุขภาพอําเภอ มาขับเคลื่อนการจัดการสุขภาพตามบริบท พื้นที่ 

โดยมีคณะกรรมการเครือขายบริการสุขภาพระดับอําเภอ เปนกลไกในการขับเคลื ่อน จนถึงปจจุบันมีการ 

ปร ับเปล ี ่ยนส ู   คณะกรรมการพ ัฒนาค ุณภาพชีว ิตระด ับอ ําเภอ(พชอ.) ซ ึ ่ งเป นความร วมม ือระหว าง

กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ไดทําขอตกลง

ความรวมมือ เพื่อการพัฒนาและขับเคลื่อนการดูแลชีวิตและความเปนอยู และสุขภาพของประชาชนในอําเภอ เปน

มิติใหมของการปฏิรูปสูThailand ๔.๐ และสรางความรวมมือใหบรรลุยุทธศาสตรของชาติ ในหลายๆดาน ซ่ึง

หลักการของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ เปนการสรางความรวมมือของหนวยงานภาครัฐ 

เอกชน และประชาชนในอําเภอในการดูแล สุขภาวะ ทางกาย จิต และสังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของ

ประชาชน โดยมีระเบียบส านักนายกรัฐมนตรี วาดวยคณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ พ.ศ. ๒๕๖๐ 

เปนเครื่องมือในการด าเนินการ โดยก าหนดใหมีคณะกรรมการนโยบายพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ(พชอ.) 

ประกอบดวยปลัดกระทรวงมหาดไทยเปนประธานกรรมการ และปลัดกระทรวงสาธารณสุขเปนรองประธาน

กรรมการ ผู บริหารระดับสูงจากกระทรวงตางๆ และผูบริหารกองทุนเปนกรรมการ โดยมีรองปลัดกระทรวง

สาธารณสุขที่รับผิดชอบกลุมภารกิจดานการสาธารณสุข เปนกรรมการและเลขานุการ ซึ่งการขับเคลื่อนการ

ดำเนินงานของคณะกรรมการพชอ.ประกอบดวยผู แทนสวนราชการ ภาคเอกชนและประชาชนกระทรวง

สาธารณสุขใหความสําคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนภายใตแนวคิด ระบบสุขภาพอําเภอ 

โดยมีคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ(พชอ.) เปนกลไกขับเคลื่อน โดยมีนายอําเภอเปนประธาน

กรรมการ สาธารณสุขอําเภอเปนเลขานุการ ดังนั้นเพื่อใหคณะกรรมการพชอ. มีความรูความเขาใจ นโยบาย 

แนวคิด บทบาท และแนวทางการดําเนินงานของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ ชีวิตระดับอําเภอ(พชอ.) และ

เพื่อใหมีสมรรถนะดานภาวะผูนํา การบริหารจัดการ การสรางความรวมมือในการ ทํางาน มีความเขาใจในปจจัย

กําหนดสุขภาพ และสามารถมองภาพการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดโดยมีทักษะการ รับฟงและยอมรับซึ่งกันและกัน

ระหวางสมาชิกในทีมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู ซึ่งจะสามารถจัดการความ ขัดแยง สามารถแกปญหา อยางเปน

ขั้นตอนและประสานความรวมมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนไดจึงจัดทําโครงการพัฒนาคุณภาพชวีิต

ระดับอําเภอข้ึน 



 

วัตถุประสงค 

๑.เพื่อขับเคลื่อนงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ อยางตอเน่ืองและยั่งยืน 

๒.เพื่อใหคณะกรรมการ พชอ.มีความรู ความเขาใจ นโยบาย แนวคิด บทบาท และแนวทางการ 

ดําเนินงาน เพื่อนําไปประยุกตในการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตภายใตบริบทของอําเภอได 

๓.เพื่อสงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรูและสรางแรงบันดาลใจในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

๔.เพื่อสรางเครือขายความรวมมือในการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในอําเภอตามบริบทของ

พื้นที่ 

เปาหมายการดําเนินงาน 

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีิตระดับอําเภอ จํานวน ๔๐ คน 

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีิตระดับตําบล จํานวน ๓๐ คน 

วิธีดําเนินการ 

๑. จัดทําโครงการ และเสนอโครงการ 

๒. ประชุมคณะกรรมการพชอ. 

๓. ตดิตามงานการดาํเนินงาน 

๔. สรุปผลการดาํเนินงาน/ถอดบทเรียน 

ระยะเวลาดําเนินการ 

ตุลาคม ๒๕๖6 - กันยายน ๒๕๖7 
สถานท่ีดําเนินการ 

หองประชุมสาธารณสุขอำเภอ  พื้นทีใ่นอำเภอชางกลาง 

งบประมาณ 

ไมใชงบประมาณ 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑. คณะกรรมการพชอ.มคีวามรู ความเขาใจ นโยบาย แนวคิด บทบาท และแนวทางการดําเนินงานเพื่อนําไป

ประยุกตในการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวติภายใตบริบทของอําเภอได 

๒. ไดประเด็นในการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวติของอําเภอ 

๓. เครือขายมีสวนรวมในการดาํเนินงานพัฒนาคณุภาพชวีิตระดับอําเภอ 

 



 

ลงชื่อ..................................................ผูเขียนโครงการ 

         (นายสุรชัย  ชัยสทิธิ์ ) 

         นักวิชาการสาธารณสขุชำนาญการ 

 

 

ลงชื่อ..................................................ผูเสนอโครงการ 

 

 

ลงชื่อ..................................................ผูอนุมัติโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการปฏิบัติงานโครงการการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) 

อําเภอชางกลาง จังหวดันครศรีธรรมราช ปงบประมาณ ๒๕๖7 

 

ลำดับ กิจกรรม เดือน 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1.  จัดทําโครงการ และเสนอโครงการ             

2.  ประชุมคณะกรรมการพชอ.             

3.  ติดตามงานการดําเนินงาน             

4.  สรุปผลการดําเนินงาน/ถอดบทเรียน             

 


